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Abnehmen leicht 
gemacht 
Für alle Strickstücke, die in 
Form gebracht werden müs­
sen, ist Abnehmen erforder­
lich. Dabei ist es wichtig, wo­
zu man abnehmen möchte. 

Zwei Maschen 
rechts ver­
schränkt zusam­
menstricken 

1. SCHRITT 

In zwei rechte Maschen mit 
der rechten Nadel von 
rechts nach links (ähnlich 
wie beim Linksstricken) ein­
stechen, dabei aber die Na­
del hinter die Arbeit führen, 
so daß die zwei Maschen 
verdreht werden. Der Fa­
den liegt ebenfalls hinter der 
Arbeit. 

2. SCHRITT 

Den Faden hinter der Ar­
beit mit der rechten Nadel 
zur Schlinge holen und bei­
de Maschen zusammen 
rechts abstricken und von 
der linken Nadel gleiten las­
sen: Sie haben eine Masche 
abgenommen. Da die bei­
den Maschen verdreht wer­
den, ist diese Abnahme 
kaum zu sehen. 

<\ 1) ZweiMrezusammenstr, 
2) DreiMrezusammenstr. 

Ob die Abnahme sichtbar 
oder unsichtbar sein soll. Ob 
mehrere Maschen gleichzei­
tig abgenommen werden, 
oder ob nur eine Masche ab­

genommen werden soll. 
Nachfolgend zeigen wir Ih­
nen, wie Sie Maschen abneh­
men, und zwar für rechts-
und linksgestrickte Teile. 



Abnehmen durch 
zwei Maschen 
rechts zusam­
menstricken 

1. SCHRITT 

Von rechts vorn nach links 
hinten mit der rechten Na-
der gleichzeitig in zwei rech­
te Maschen einstechen: zu­
erst in die zweite und danach 
in die erste Masche. Nun die 
rechte Nadel wie beim 
Rechtsstricken halten. 

2. SCHRITT 

Den Faden mit der rechten 
Nadel hinter der Arbeit zur 
Schlinge holen und durch 
beide Maschen gleichzeitig 
ziehen und diese von der lin­
ken Nadel gleiten lassen: Sie 
haben eine Masche abge­
nommen. 

M = Masche 
NM = linke Masche 
re M * rechte Masche 
RandM - Randmasche 

HinR = Hinreihe 
R = Reihe 
Rd - Runde 
RückR = Rückreihe 

U - Umschlag 
VorR = Vorreihe 
VorRd = Vorrunde 

- Wiederholungszeichen 



Abnehmen durch 
drei Maschen 
rechts zu­
sammenstricken 

1.SCHRITT 

An der gewünschten Stelle 
(wie zum Rechtsabstricken) 
in drei Maschen gleichzeitig 
einstechen. Dabei zunächst 
in die dritte Masche auf der 
linken Nadel einstechen, 
dann in die zweite und zu­
letzt in die erste. 

2. SCHRITT 

Den Faden zur Schlinge ho­
len und die drei Maschen da­
mit zu einer Masche zusam­
menstricken. Auf diese 
Weise haben Sie zwei Ma­
schen abgenommen. Diese 
Methode eignet sich beson­
ders gut für nach rechts ge­
richtete Schrägungen, wird 
also vorzugsweise am linken 
Rand eines Strickstückes ge­
arbeitet. 


